
Arroz con Leche Sencillo
Makes: 4 porciones 

Esta receta usa pasas sin semillas. Es una opción  rápida 
y sencilla para el postre.

 

Ingredients

1/2 cup pasas
2/3 cup arroz blanco (sin cocinar)
2 cups agua tibia
1 tablespoon margarina (si lo desea)
1/2 cup leche en polvo sin grasa
2 tablespoons azúcar
1/2 teaspoon vainilla
1/2 teaspoon canela
1 cup agua

Directions

1.Combine el arroz y el agua en un plato grande para 
microondas. Si va a usar margarina agreguela también. 
Cubra de manera holgada, para que el vapor se escape.

2. Cocine con el microondas en alto por 5 minutos o hasta 
que la mezcla hierva. Reduzca  la temperatura a un  50%, 
y cocine por 10 minutos adicionales. 

3. Mezcle los otros ingredientes mientras el arroz se 
cocina.



4. Sin permitir que el arroz se enfríe, remueva con cuidado 

la tapa y rápidamente agregue la mezcla de leche-agua-

pasas al arroz caliente y continúe cocinando a 50% de 

potencia por 10 minutos. Después que termine el tiempo 

de cocimiento, deje el arroz con leche reposar, cubierto, 

por 10 minutos. 

 

Notes

Colesterol es menos de 5 mg


